
 

 

ファミサポは子育てを応援してくださる援助会員さんが居てくださり、 

会員さん同士の相互援助によって成り立っている活動です。 

援助会員さんとの信頼関係を大切に、主旨やきまり守った活動をお願いします。 
 

※早めの依頼をお願いします 
依頼の内容やタイミングによっては、援助活動にいたらない場合もあります。ご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵那市ファミリー・サポート・センター 

活動時の持ち物について 

「預かりの時、何を持っていけばいいですか？」と聞かれる事が多くあります。 

ファミサポでの預かりの際、持ってきてほしいものをお知らせします♪ 

お預かりする援助会員さんも安心して活動ができるように、ご用意お願いします。 

【基本の持ち物セット】 
 

・着替え(下着・上着) 
・オムツセット(オムツ替えシート、袋) 

・手拭きタオル(ハンカチ) 

・袋２～３枚(ゴミや着替えを入れる用) 

・飲みもの 

・箱ティッシュかポケットティッシュ

(記名をお願いします) 

※その他 必要な場合・・・ 
 

・抱っこ紐 

(普段使用しているもの) 

・お弁当（ミルク） 

・レジャーシート(食事用) 

・おやつ 

オムツセット 

着替え 

飲み物 

袋(２，３枚) ポケットティッシュ 

手拭きタオル 

ファミサポはなこ 

【ファミサポ活動前セルフチェックシート】 

◎活動前日や当日朝のお子さんの様子をみて、セルフチェックをお願いします 

 

□普段より高い熱又は高熱(目安 37.5℃前後より高い)はありませんか 

□顔色や機嫌はいいですか □咳はでていませんか  

□のどの痛みやくしゃみ、鼻水などの風邪症状はありませんか 

□腹痛はありませんか □食欲はありますか 

□嘔吐はありませんか □下痢はありませんか   

□呼吸が苦しそうではないですか □発疹などは出ていませんか 

□家族やこども園や学校など 周囲で感染症が流行ってないですか 
 

 

ファミサポでお子さんを預ける方へ 

※安心・安全な活動を行うために、活動の前日に上記のような症状(普段とは異なる症状)がある場合は、

ファミサポ事務局(２５－７１２１)にご相談ください。  

※当日キャンセルは、原則キャンセル料が発生します。活動の前日に必ず体調の確認をお願いします。 

※預かり場所によっては、ご家族の体調不良によっても、ご利用できない場合があります。 

 


