
ファミサポ活動前セルフチェックシート
◎活動前日や当日朝のお子さんの様子をみて セルフチェックをお願いします

□普段より高い熱又は高熱(目安37.5℃前後より高い)はありませんか

□顔色や機嫌はいいですか □咳はでていませんか

□のどの痛みやくしゃみ、鼻水などの風邪症状はありませんか

□腹痛はありませんか □食欲はありますか

□嘔吐はありませんか □下痢はありませんか

□呼吸が苦しそうではないですか □発疹などは出ていませんか

□家族やこども園や学校など 周囲で感染症が流行ってないですか

※安心・安全な活動を行うために、活動の前日に上記のような症状(普段とは

異なる症状)がある場合は、事務局にご相談ください。
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